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Esta carrera popular, sin animo de lucro, nace con la finalidad de dar a conocer el
trabajo que la Asociacion Zamorana de Esclerosis Multiple realiza en la provincia.
Busca la colaboracion de la sociedad con esta entidad y a la vez pretende

promocionar la practica deportiva en todas las edades, porque deporte es salud.

La prueba toma el nombre de “Cerco de Zamora” por la relacion entre el recorrido
planificado y la historia de la Ciudad de Zamora, ya que la actividad se desarrolla
por la Avda. de la Feria, calle La Vega, calle Trascastillo, Avda. Vigo hasta el

Puente de Piedra.

. En qué consiste

Una carrera popular en la que puede participar todo el mundo, con pruebas
competitivas y no competitivas adaptadas a cada categoria y con prueba especifica
para caminantes y para patinadores, con distancias adecuadas a cada edad. La
inscripcion para las categorias de Sub. 6 (Chupetin), Sub. 8 (Minibenjamin), Sub. 10
(Benjamin), Sub. 12 (Alevin), Sub. 14 (Infantil) y Sub. 16 (Cadete) sera de 3€. Para
las categorias Sub. 18 (Juvenil), Sub. 20 (Junior), Sénior, Veteran@s A, Veteran@s
B, Veteran@s C, Veteran@s D, Veteran@s E y Veteran@s F tendra un precio de 6
euros por dorsal. Para caminantes y patinadores la inscripcion sera de 6€ para
todas las edades. Todas las aportaciones seran donadas por cada participante
integramente a la Asociacion Zamorana de Esclerosis Multiple y contribuiran a
financiar los servicios de atencién que ésta presta en la provincia de Zamora

https://azdemzamora.es/servicios/.

La Carrera “Cerco de Zamora” es una carrera organizada por la Asociacion
Zamorana de Esclerosis Multiple con el apoyo del Excmo. Ayuntamiento de Zamora
junto con Camara de Comercio, Diputacion Provincial de Zamora, Caja Rural y
muchos mas colaboradores que aportan su granito de arena para que el evento se
desarrolle con normalidad. La carrera se celebrara el 2 de junio, domingo, a partir
de las 10.30 horas, con el Vivero de Empresas de la Camara de Comercio como
punto de salida (Av. Feria, 10, 49031 Zamora). La Carrera esta enmarcada dentro

de los actos que AZDEM organiza en torno al Dia Mundial de la Esclerosis Multiple.


https://azdemzamora.es/servicios/

. Cémo hacer la inscripcion

Las inscripciones se podran realizar de manera presencial:

- En la sede de AZDEM - Asociacion Zamorana de Esclerosis Multiple: Avd. Cardenal
Cisneros 26, bajo, Zamora.

- Unos dias antes de la prueba, en la caseta municipal de Santa Clara, donde estara
presente AZDEM en horario comercial: desde el 24 de mayo viernes hasta el 31 de
mayo viernes, de 12h a 14h y de 18h a 20h.

Las inscripciones online estaran abiertas en:
- La pagina web de Smartchip
Se realizara el pago de la cuota de inscripcion a través de su pasarela de pago.

- Con enlace directo desde la web de AZDEM: https://azdemzamora.es/

*La organizacion se reserva el derecho de modificar y/o habilitar mas formas o
lugares de inscripcion, informando a través de la web de AZDEM, sus redes sociales,

la web de Smartchip u otro medio que estime oportuno.

El plazo de inscripcion para las pruebas competitivas finalizara el viernes 31 de
mayo a las 16.00h. Las inscripciones fuera de plazo no entraran en competicion, ni
tendran garantizada la bolsa del participante, ni optaran a premio. Para las
pruebas no competitivas, la inscripcion online también se cerrara el viernes 31 de
mayo, a las 16.00h, pero podran inscribirse presencialmente en la caseta de Santa
Clara hasta su cierrey en el Vivero de Empresas de la Camara de Comercio (Av.

Feria, 10, 49031 Zamora) el sabado 1 de junio y el dia de la prueba.

. Pago y recogida de dorsales

El importe de la inscripcion se podra realizar en efectivo en la sede de AZDEM -
Asociacion Zamorana de Esclerosis Multiple (Avd. Cardenal Cisneros 26, bajo,
Zamora) y en la caseta municipal de Santa Clara, unos dias antes de la prueba,
donde estara presente AZDEM en horario comercial: desde el 24 de mayo viernes
hasta el 31 de mayo viernes, de 12h a 14h y de 18h a 20h.


https://azdemzamora.es/

Para las inscripciones online, en la web, el pago se realizara a través de la

pasarela de pago de Smartchip.

Las inscripciones para las categorias no competitivas realizadas en la caseta
municipal de Santa Clara, al no llevar chip de control asociado al dorsal, podran
recoger la bolsa del participante in situ. El dorsal y la bolsa del participante para
las categorias competitivas, que llevan chip de control asociado a n° de dorsal, se
podran recoger en el Vivero de Empresas de la Camara de Comercio (Avda. de la
Feria 10, Zamora), el sabado 1 de junio, de 10h a 14h y de 17h a 20h y el dia de la
prueba de 9:00 a 11:00 horas. Para la retirada del dorsal sera necesario presentar

el resguardo de pago de la inscripcion.

. Recorrido y horarios

La carrera se celebrara en circuito de asfalto, con recorridos adaptados para las

diferentes categorias. Tanto la SALIDA como la META se situaran en los alrededores

Vivero de Empresas de la Camara de Comercio (Avda. de la Feria 10, Zamora):

= 10:30 Caminantes y Patinadores: 1 vuelta al circuito de 3.5 Km.

= 11:30 Carrera 5Km Mujeres (Sub.18-Juvenil, Sub. 20-Junior, Sénior vy
Veteranas).

= 11:32 Carrera 5Km Hombres (Sub.18-Juvenil, Sub. 20-Junior, Sénior vy
Veteranos).

= 12:00 Sub. 16 Cadete Masculina y Femenina 1600m.

= 12:15 Sub. 14 Infantil Masculina y Femenina 1250m.

= 12:30 Sub. 12 Alevin Masculina y Femenina 975m.

= 12:45 Sub. 10 Benjamin Masculina y Femenina 625m.

= 13:00 Sub. 8 Prebenjamines Masculina y Femenina 350m.

= 13:15 Sub. 6 Chupetines Masculina y Femenina 100m.

= 13:30 Entrega de Premios 5 Km

La entrega de premios de las categorias inferiores se realizara al finalizar cada
carrera. Los horarios estan sujetos a posibles modificaciones el dia de la prueba por

necesidades de la organizacion.



. Categorias

Caminantes y Patinadores: esta categoria es para todo el que quiera completar el

recorrido caminando o patinando, de cualquier edad, no es competitiva y no tiene

clasificacion.

En las pruebas de las categorias menores Sub. 16-Cadete, Sub. 14-Infantil, Sub. 12-

Alevin y Sub. 10-Benjamin se incluira la celebracion de una jornada de juegos

escolares.
‘ PRECIO DISTANCIA Y HORARIO ESTIMADO DE
CATEGORIA NACIDOS EN INSCRIPCION OBSERVACIONES CIRCUITO SALIDA
Caminantesy | 1o 4.¢ (as edades 6€ No competitiva- 3,5km 10.30h
Patinadores Sin clasificacion
- Cat. Femenina: 11.30h
Veteranos_as F +60 Hasta 1964 6 € Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
- Cat. Femenina: 11.30h
Veteranos_as E +55 1965 a 1969 6 € Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
- Cat. Femenina: 11.30h
Veteranos_as D +50 1970 a 1974 6 € Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
. Cat. Femenina: 11.30h
Veteranos_as C +45 1975 a 1979 6€ Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
. Cat. Femenina: 11.30h
Veteranos_as B +40 1980 a 1984 6€ Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
. Cat. Femenina: 11.30h
Veteranos_as A +35 1985 a 1989 6 € Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
- - Cat. Femenina: 11.30h
Sénior 1990 a 2004 6 € Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
. - Cat. Femenina: 11.30h
Sub. 20-Junior 2005 y 2006 6 € Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
. - Cat. Femenina: 11.30h
Sub. 18-Juvenil 2007 y 2008 6 € Competitiva 5km Cat. Masculina 11.32h
1600m
Sub. 16-Cadete 2009 y 2010 3€ Competitiva dos vueltas y media 12h
circuito pequeno
1250m
Sub. 14-Infantil 2011y 2012 3€ Competitiva dos vueltas circuito 12.15h
pequeno
975m
Sub. 12-Alevin 2013y 2014 3€ Competitiva una vuelta y media 12.30h
circuito pequeno
625m
Sub. 10-Benjamin 2015y 2016 3€ Competitiva una vuelta circuito 12.45h
pequeno
No competitiva- 350m
Sub. 8-Minibenjamin 2017 y 2018 3€ . petitiva- | 1 edia vuelta circuito 13h
Sin clasificacion -
pequeno
Sub. 6-Chupetin 2019 y posteriores 3€ No competitiva- 100m 13.15h

Sin clasificacion

desde arco de salida

* La categoria se asignara segun el ano de nacimiento del participante - Temporada
2024 (1/1/2024 a 31/12/2024).




SALIDA
META

Carrera de 5 Km
1 vuelta circuito azul
1 vuelta circuito rojo
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Circuito categorias menores y jueqos escolares

350m media vuelta 625m una vuelta
circuito pequeno
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. La 12 carrera compensada de Espana (5 km)

La carrera de 5Km tendra como objetivo fomentar la participacién femenina vy,
para que las mujeres tengan mas visibilidad en la prueba, la organizacion dara la
salida a todas las mujeres con una compensacion de 2 minutos y 20 segundos sobre
los hombres. Esta compensacion esta basada en la diferencia de las mejores marcas
del ranking espafnol masculino y femenino, por tanto la clasificacion general de la

carrera sera mixta y, ademas, habra clasificacion por categorias.

. Premios

En la prueba de 5.000 metros, se concederan premios a las tres primeras personas
clasificadas de la general mixta y a las tres primeras clasificadas de cada una de las
categorias Sub. 18-Juvenil, Sub. 20-Junior, Sénior y Veteranos A-F, masculina y
femenina. En las categorias menores Sub. 10-Benjamin, Sub.12-Alevin, Sub. 14-
Infantil y Sub. 16-Cadete se concederan premios a las tres primeras personas
clasificadas de cada categoria, masculina y femenina. Las categorias Sub. 6-

Chupetin, Sub. 8-Minibenjamin se consideran no competitivas.
Las seis primeras personas clasificadas de la general mixta, tendran como premio,
entre otros que estime la organizacion, su inscripcion gratuita en la edicion del afo

que viene.

Los premios no seran acumulables, por lo que los premiados de la general no

podran serlo en su categoria.

Las clasificaciones de la prueba seran publicadas en el sitio web de SmartChip.



. Observaciones

- La organizacion dispondra de servicio de ambulancia durante la celebracion de la
prueba. Tanto los servicios de ambulancia, como las personas responsables de la
carrera, estan facultados/as para retirar de la prueba a cualquier participante que
manifieste un mal estado fisico durante el desarrollo de la misma.

- Los participantes dispondran de un servicio de avituallamiento a la finalizacién de
la prueba.

- AZDEM cuenta con los seguros obligatorios necesarios para la realizacion de una
prueba de estas caracteristicas, segun lo recogido en el Decreto 51/2005, de 30
junio, sobre la actividad deportiva en Castilla y Leon (articulo 6, apartado 2), en el
Decreto 15/2016, de 2 de junio, por el que se modifica el Decreto 51/2005
(articulo Unico) y en la Ley 7/2006, de 2 de octubre, de Espectaculos Publicos y
Actividades Recreativas en Castilla y Leon (articulo 6).

- Si es posible, la organizacion habilitara un servicio de guardarropa en las
inmediaciones del Vivero de Empresas de la Camara de Comercio, debidamente
sefalizado. La organizacion no se hace responsable de los objetos personales de los
participantes.

- La prueba podra ser suspendida por inclemencias del tiempo o causas de fuerza
mayor. En esos casos, sera la organizacion quien tome la ultima decision.

- Los participantes son responsables de la veracidad de los datos proporcionados en
la inscripcion y reconocen al formalizar la misma y bajo su responsabilidad, estar
en condiciones fisicas adecuadas para participar en la prueba. La organizacion no
se hara responsable de aquellos incidentes derivados de enfermedades latentes,
imprudencias o inobservancia de las leyes por parte de los participantes.

- Los participantes, con su inscripcion, aceptan de manera expresa ceder a la
organizacion de forma no exclusiva y por tiempo ilimitado el uso de su nombre y
apellidos, sexo, fecha de nacimiento, DNI, email, contacto, localidad/provincia,
modalidad/categoria, tiempo, posicion y club o marca publicitaria, para su
publicacion en Internet con la finalidad de gestionar correctamente el listado de

personas inscritas y el listado de clasificaciones.



- Con la finalidad de promocionar la prueba deportiva, su repercusion y sus futuras
ediciones, las personas inscritas, al formalizar su inscripcién, 1° dan su
consentimiento expreso a la organizacion para la captacion de su imagen por
distintos medios (video, fotografia, etc.) y 2° autorizan a la organizacion a la
posible difusion de su imagen en diversos medios y formatos (prensa, Internet,
etc.), renunciando a recibir compensacion alguna.

- La inscripcion, la recogida del dorsal y/o la participacion en la carrera implican el
conocimiento y la total aceptacion de este Reglamento, asi como el
reconocimiento del arbitraje de la organizacion en cualquier situacion no prevista
en el mismo.

- En cumplimiento del articulo 11 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales, por el que se
regula el derecho a Transparencia e Informacion al Afectado en la recogida de los
datos, la organizacion informa que los datos que nos proporcionan las personas
inscritas en la prueba seran tratados bajo la responsabilidad de la ASOCIACION
ZAMORANA DE ESCLEROSIS MULTIPLE - AZDEM, para gestionar correctamente el
listado de participantes, el listado de categorias y el posterior listado de
clasificaciones. En cualquier momento podran ejercitar los derechos de acceso,
rectificacion, supresion, limitacion, portabilidad y oposicion al tratamiento de
datos ante la Asociacion Zamorana de Esclerosis Multiple - AZDEM, Avd. Cardenal
Cisneros 26, bajo, 49030 Zamora, o bien a la direccion de correo electronico

azdemzamora@gmail.com. Si consideran que el tratamiento no se ajusta a la

normativa vigente, podran presentar una reclamacion ante la autoridad de control

en www.agpd.es.

- Cualquier consulta sobre el presente Reglamento o sobre la prueba debera ser

dirigida al correo electronico azdemzamora@gmail.com.

- Cualquier modificacion del reglamento por necesidades de la organizacion sera

publicada en el sitio web de SmartChip y/o en la web de AZDEM.


mailto:azdemzamora@gmail.com
http://www.agpd.es/
mailto:azdemzamora@gmail.com

@ ;QUIENES SOMOS?

La Asociacion Zamorana de
Esclerosis Multiple es una entidad
sin animo de lucro creada en el ano
1.996 para proporcionar a las
personas con esclerosis multiple y
otras enfermedades
neurodegenerativas similares, a sus
familiares y a su entorno, una
atencion adecuada a sus
necesidades, que promueva
mejoras en su calidad de vida.

UN GRAN EQUIPO

Mediante un equipo formado por
profesionales socio-sanitarios:
fisioterapia, logopedia, psicologia,
trabajo social y transporte, se
ofrece un soporte integral e
individualizado, tanto para las
personas diagnosticadas como
para sus familias/entorno.
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ESCLEROSIS MULTIPLE ZAMORA

ita en el Registro
iaciones de la Junta de
3y Ledn desde 1996,
y o

en

desde 2009 y con sus servicios

socio-sanitanos registrados.

Trabajamos en equipo, con la

atencion centrada en la persona,

atendiendo necesidades de
informacién, orientacion,
valoracion, rehabilitacion,
seguimiento, apoyo...

SERVICIOS

- Atencion Social

- Atencién y apoyo
Psicolégico

- Fisioterapia
- Logopedia

- Atencion en domicilio
y entorno comunitario

- Transporte Adaptado

- Entrenamiento
Funcional en el Agua

- Colaboracién con
estudios de
investigacion

- Formacion
- Voluntariado

- Asesoramiento y

préstamos de ayudas
técnicas

- Sensibilizaciéon Social



